
Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers 
19.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
19.10. 14,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Chris Lobis  
19.10. 15,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Noah Telser 
19.10. 17,30 Uhr: Frangart: Vorabendmesse 
19.10. 19,00 Uhr: St. Michael: Vorabendmesse 
20.10.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst  
20.10. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst - Erntedankprozession 
20.10. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 
20.10. 12,00 Uhr: St. Michael: Taufe für Lian, Joshua Market Mair 
20.10. 14,00 Uhr: Frangart: Tauffeier für das Kind Marlene Maria Ebner 
20.10. 15,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Rosi Fischnaller 
21.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
21.10. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier  
21.10. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung 
21.10. 20,00 Uhr: St. Michael: Pfarrgemeinderatssitzung  
22.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
22.10.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan)   
22.10. 14,00 Uhr:  Maria Rast Kirche: Sterbegottesdienst für Kurt Egger  
22.10. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael)        
22.10. 17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
22.10. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier  
23.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
23.10.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier  
23.10.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael)   
23.10. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier  
23.10. 21,00 Uhr: Girlan: Vollversammlung Kirchenchor   
24.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
24.10. 16,30 Uhr: Altenheim Sonnenberg: Eucharistiefeier  
24.10. 18,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe  
24.10. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung 
25.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
25.10.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier 
25.10.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael)  
25.10. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
26.10.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
26.10. 14,00 Uhr: Pfarrkirche Vahrn: Trauung Irsara / Prader 
26.10. 17,30 Uhr: St. Michael: Kinderwortgottesdienst zum Erntedankfest  
26.10. 19,00 Uhr: Girlan: Vorabendmesse 
27.10.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst  
27.10. 10,15 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst 
27.10. 10,15 Uhr: Frangart: Pfarrgottesdienst – Erntedank  
27.10. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 
27.10. 11,30 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Max Mulser 
27.10. 15,00 Uhr: In der Maria Rast Kirche: Oktoberrosenkranz 
27.10. 15,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Maximilian Pardeller  

St. Michael / Eppan 

Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael 
 

aufeinander hören – voneinander lernen 
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel 

 

Pfarrbrief vom 20.10. – 27.10.2024 Nr. 43 
 

100 Jahre Pfarrei St. Michael / Eppan – 1921 – 2021 
 

„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“ 
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun 

 

Wir alle sind Kirche 
Weltmission und Kirchweihsonntag 

 

 
 

Wir feiern am Sonntag die Gemeinschaft und den Weg unseres Glaubens 



Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan 
vom 20.10. – 27.10.2024 – Pfarrbrief Nr. 43 

 

Samstag 
19.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7,45 
14,00 
15,00 
17,30 

 
19,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29. Sonntag im Jahreskreis 
Erntedankfest in Girlan und Prozession 
Kirchweihsonntag – Weltmissionssonntag 
Opfersammlung für die Weltmission 
Jesuheim: Eucharistiefeier 
St. Michael: Tauffeier für das Chris Kind Lobis  
St. Michael: Tauffeier für das Kind Noah Telser 
Frangart: Pfarrgottesdienst 
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
St. Michael: Vorabendmesse 
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
Eucharistiefeier für Alois Rottensteiner (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Rudolf Hanni 
Eucharistiefeier für Christian Kompatscher 
Eucharistiefeier für Anna Trettl (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Lea Huber Egger 
Eucharistiefeier für den Priester Thomas Huber  
Eucharistiefeier für Laura Franceschini Ferrari 
Eucharistiefeier für Waltraud Vikoler 
Eucharistiefeier für Manuel Zöschg 
Eucharistiefeier für Ilse Sassnovsky Vallazza (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Mayr 
Eucharistiefeier für Tona Mayr (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Johann Ortler (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Theresia Campidell 
Eucharistiefeier für Paul Spitaler 
Eucharistiefeier für Maria Magdalena Tribus Pichler (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Josef Pichler 
Eucharistiefeier für Hubert Hell (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Josef Eduard Ebner (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Johann und Nathalie Weber 
Eucharistiefeier für Frieda und Toni Meraner, Berg 
Eucharistiefeier zu Ehren der Heiligen Schutzengel  
Eucharistief. für Leb. und Verst. der Fam. Anton Meraner 
Eucharistiefeier für Anna Maria Verber (7. Todestag) 
Eucharistiefeier für August Franceschini 
Eucharistiefeier für leb. und verst. Schulthauser 
Eucharistiefeier für Florian Romen (30. Todestag)  
Eucharistiefeier für Helmuth Gasser  
Eucharistiefeier für Konrad Vieider (30. Todestag)  
Eucharistiefeier für Theodor von Gelmini (30. Todestag)  
Eucharistiefeier für Alois Josef Pircher (7. Todestag) 
Eucharistiefeier für Erwin Walcher 

Samstag 
19.10. 

19,00 
 

Eucharistiefeier für Erna Kofler Morandell 
(musikalische Gestaltung: Karin Widmann) 

Sonntag 
20.10. 
 
 
 
 

8,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10,00 
 
 
 

10,30 
 
 

12,00 
14,00 
15,00 
15,00 

St. Michael: Pfarrgottesdienst  
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
Eucharistiefeier für Josefine Spitaler 
Eucharistiefeier für Johann Walter 
Eucharistiefeier für Pepi Palmann Haas 
Eucharistiefeier für Maria Tasser Höller 
Eucharistiefeier für Robert Sölva 
Eucharistiefeier für Sr. Reineldis Unterhofer 
Eucharistiefeier für Johann Mair, Starkenberg 
Eucharistiefeier für Reinhard Werth 
Eucharistiefeier für Otto Gurschler 
Eucharistiefeier für Prälat Johannes Chrystostomus Giner 
Eucharistiefeier für Franz Ebner 
Eucharistiefeier für Arnold Dellagiacoma (8. Jtg.) 
Eucharistiefeier für Erika Riffesser Dellagiacoma 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Anderlan 
Eucharistiefeier für Frieda Kalser  
Eucharistiefeier für Margareth Förg Kaufmann 
Eucharistiefeier für den Priester Wilhelm Machura (Jtg.) 
Eucharistiefeier als Dank 
Eucharistiefeier für verst. Eltern und Gechwister Priller 
Eucharistiefeier für Alois Furcher (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Richard Spitaler  
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Riffesser 
Eucharistiefeier für die Armen Seelen 
Eucharistiefeier für die Missionare in aller Welt 
Eucharistiefeier um die Vermehrung des Glaubens 
Eucharistiefeier für Rosalba Seppi Menna (25. Jtg.) 
(musikalische Gestaltung: Filippo Demartin) 
Girlan: Pfarrgottesdienst  
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
anschließend Erntedankprozession mit 2 Stationen 
(Gestaltung: Kirchenchor und Musikkapelle) 
Appiano: Santa Messa 
Santa Messa per Damiano Barbin  
Santa Messa per Rosalba Seppi Menna (anniv.) 
St. Michael: Taufe für das Kind Lian, Joshua Market Mair 
Frangart: Tauffeier für das Kind Marlene Maria Ebner 
St. Michael: Tauffeier für das Kind Rosi Fischnaller 
In der Maria Rast Kirche: Oktoberrosenkranz 

Montag 
21.10. 
 

7,45 
18,00 
20,00 

Jesuheim: Eucharistiefeier 
Girlan: Eucharistiefeier 
St. Michael: Eucharistische Anbetung 



Dienstag 
22.10. 
 
 
 

7,45 
14,00 

 
 

17,30 
18,00 

 

Jesuheim: Eucharistiefeier 
Maria Maria Rast Kirche:  
Sterbegottesdienst für Kurt Egger mit anschließender 
Beisetzung im Friedhof von St. Michael  
St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde 
St. Michael: Eucharistiefeier  
Eucharistiefeier für Manuela Husnelder Kaufmann 
Eucharistiefeier für Sr. Helene Anna Maria Fuchs 
Eucharistiefeier für Lena Adami 
Eucharistiefeier für Martha Oberegelsbacher Former  
Eucharistiefeier für Klaus Kemenater 

Mittwoch 
23.10. 
 
 
 

7,45 
9,00 

 
 
 
 
 
 

18,00 

Jesuheim: Eucharistiefeier 
St. Michael: Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier für Gilli Rohregger (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Josefine Nicolussi Leck Waldner 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Spitaler 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Langes 
Eucharistiefeier für Lorenz Palmann 
Eucharistiefeier für Hilda Vigl 
Girlan: Eucharistiefeier   

Donnerstag 
24.10. 
 

 
7,45 

16,30 
18,00 
20,00 

FREIER TAG DES PFARRERS 
Jesuheim: Eucharistiefeier 
Altenheim Sonnenberg: Eucharistiefeier  
Frangart: Gebet um geistliche Berufungen  
St. Michael: Eucharistische Anbetung 

Freitag 
25.10. 
 
 

7,45 
9,00 

 
 
 
 
 

18,00 

Jesuheim: Eucharistiefeier 
St. Michael St. Josefskirche: Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier für Edith und Helmuth Frei 
Eucharistiefeier für Leonhard Von Wohlgemuth 
Eucharistiefeier für die Armen Seelen 
Eucharistiefeier für Jolanda Gritsch Adami  
Eucharistiefeier für Toni Sbasnik 
Girlan: Eucharistiefeier   

Samstag 
26.10 
 

 
 

7,45 
14,00 

 
 

17,30 
19,00 

30. Sonntag im Jahreskreis  
Erntedankfest in St. Michael und Frangart 
Jesuheim: Eucharistiefeier 
In der Pfarrkirche von Vahrn:  
Trauung der Brautleute  
Richard Irsara und der Gerda Prader  
St. Michael: Kinderwortgottesdienst um Erntedankfest 
Girlan: Vorabendmesse 
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 

Sonntag 
27.10. 
 
 

8,45 
 
 
 

St. Michael: Pfarrgottesdienst  
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
Eucharistiefeier für Hans und Herta Zuber (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Katharina Hanni 

Sonntag 
27.10. 

8,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10,15 
 

10,15 
 

10,30 
11,30 
15,00 
15,00 

Eucharistiefeier für Josef Tappeiner 
Eucharistiefeier für Karoline Lun Costa 
Eucharistiefeier für Irma Marschall Vontavon 
Eucharistiefeier für Kurt Zöll 
Eucharistiefeier für Josef Huber, Felder 
Eucharistiefeier für Josef Überwasserer 
Eucharistiefeier für Charlotte Zingerle Duches 
Eucharistiefeier für Günther Kofler 
Eucharistiefeier für Hildegard Schwarz Bacher 
Eucharistiefeier für Patrick Bernard 
Eucharistiefeier für Emanuela Brigadoi Federer 
Eucharistiefeier für Maria Dissertori Sepp 
Eucharistiefeier für Erich Prackwieser 
Eucharistiefeier für Erich Oberhauser (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pichler 
Eucharistiefeier für Maria Mair Sparer (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Gertrud Mair (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Matthias Spitaler (25.Jtg.) 
Eucharistiefeier für Josef Brigadoi 
Eucharistiefeier zum Geburtstag 
Eucharistiefeier für Gottfried Meraner (Jtg.)  
Eucharistiefeier für Matthias Nocker 
Eucharistiefeier für Toni Mahlknecht (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Günther Spitaler 
Eucharistiefeier für Mitzi Kofler Spitaler  
Eucharistief. für. Leonhard von Wohlgemuth (7. Todestag)  
Eucharistiefeier für Kurt Egger (7. Todestag)  
Eucharistiefeier für Franco Suardi (7. Todestag)  
(musikalische Gestaltung: Kirchenchor) 
Girlan: Pfarrgottesdienst  
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
Frangart: Pfarrgottesdienst – Erntedank 
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
Appiano: Santa Messa 
Girlan: Tauffeier für das Kind Max Mulser 
In der Maria Rast Kirche: Oktoberrosenkranz 
St. Michael: Tauffeier für das Kind Maximilian Pardeller 

 
IMPRESSUM: Pfarrgemeinde St. Michael zum Heiligen Erzengel Michael, 
39057 St. Michael, Kapuziner Straße 17. Der Pfarrbrief erscheint wöchentlich in 
einer Auflage von 750 Stück. Laufende Nr. 2024 / 43. 
Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer Christian Pallhuber. 
 
Die Termine im Kalender dienen als Schnellübersicht der liturgischen 
Woche für die Gläubigen und geben auch die Termine an, wo man den 
Pfarrer nicht zu Hause antrifft. 



Bürostunden in St. Michael / Eppan: 
Dienstag  von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr      
Mittwoch  von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr     
Donnerstag  Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen) 
Freitag   von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr  
 
Bürostunden in St. Martin / Girlan: 
Dienstag:  von 10,00 Uhr – 11,30 Uhr        
Donnerstag  Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen) 
 

 
Bürostunden in St. Josef / Frangart: 
Mittwoch:  von   9,00 Uhr – 10,00 Uhr     
Donnerstag  Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen) 
 
Pfarramt St. Michael / Eppan: 
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan,  
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554, 
Handy Nummer14 des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben). 
E-Mail-Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de 
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it 
 
Pfarramt St. Martin / Girlan 
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan,  
Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben). 
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de 
 
Pfarramt St. Josef / Frangart  
Sepp Kerschbaumer Straße 4, 39057 Frangart, 
Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner) 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben). 
E-Mail-Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de 
 
GUTE BESSERUNG:  
In der Kirche liegt das Faltblatt „Gute Besserung“ auf. Es erscheint jeden Sonntag. 
Es gibt eine gute Einstimmung auf den Sonntag. Es beinhaltet besinnliche 
Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt ist nicht nur für 
Kranke bestimmt, sondern für alle Interessierten.  
 
Wegkreuz erhältlich im Flohmarktladele: 
Wer Interesse an einem schönen, handgefertigten Wegkreuz mit Grödner Korpus 
hat, kann sich ans Flohmarktladele wenden. Der Erlös ist für wohltätige Zwecke. 
Im Oktober sind wir anlässlich des „Selbergmacht – Marktes“ auch am 26. 10. von 
9 bis 13 Uhr geöffnet. Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der J.-G.-Plazer Straße. 
 

Die Gaben der Natur beim Erntedankfest 
Bäuerinnenorganisation Eppan 
Die Ernte ist im vollen Gange, und wie jedes Jahr ist es uns Bäuerinnen ein 
großes Anliegen, mit der Bauernjugend St. Michael Eppan zusammen das 
Erntedankfest gebührend zu feiern. 
Der Erntedankgottesdienst findet am 27. Oktober um 8,45 Uhr in der Pfarrkirche 
in St. Michael statt. Um unsere Kirche dem Anlass entsprechend schmücken zu 
können, freuen wir uns, wenn wir dafür Obst- und Gemüsespenden bekommen. 
Nach der heiligen Messe wird Brot unter den Messbesuchern verteilt werden; 
auch dafür bitten wir um Brotspenden. Beides kann am Samstagvormittag, 26. 
Oktober, zwischen 8.30 und 9.30 Uhr in der Kirche abgegeben werden. Danke, 
wenn sich viele daran beteiligen! 
Für Informationen kann man sich gerne bei Martina melden, 339 8630044. 
 
Suppensonntag in der Pfarrei St. Michael 
Am Sonntag 03. November 2024 lädt die Pfarrei St. Michael nach dem 
Gottesdienst herzlich zum Suppensonntag in den Raiffeisensaal in St. Michael 
ein. Die Idee dabei ist es, ein einfaches Mal, eine Suppe, zu essen und dabei eine 
Spende für wohltätige Zwecke zu geben. Der Erlös geht heuer an die 
Lebensmitteltafel von Eppan. Dank der Mitarbeit vieler fleißiger Helferinnen gibt 
es eine große Auswahl an verschiedenen Kuchen und einen guten Kaffee dazu.  
Viele Gastbetriebe stellen uns wieder Suppen zur Verfügung. Ein Dank geht jetzt 
schon an Herrn Herbert Hintner, der die technischen Geräte zum Wärmen und 
warm halten der Suppen liefert und die Koordination unter den Gastwirten 
übernommen hat. Die „Saure Suppe“ wird auch heuer nicht fehlen und die Frauen 
aus der Ukraine lassen uns wieder eine köstliche Suppe aus ihrer Heimat 
verkosten. Kuchen und Kaffee gibt es ab 9.30 Uhr, Suppen ab 11.30 Uhr.  
Wir haben verschiedene Gesellschafts- und Brettspiele und auch das beliebte 
Kapla. Nicht fehlen werden selbstverständlich Wattkarten.  
Wir vom PGR St. Michael freuen uns auf einen gemütlichen Sonntag 
 
Bauernjugend Erntedank 
Wie jedes Jahr zu Erntedank, ladet die Michealer Bauernjugend nach der 
Sonntagsmesse alle Bürger zum Umtrunk mit gebratenen Kastanien in den 
Pfarrhof ein. Wir freuen uns auf euer Kommen um gemeinsam anzustoßen und 
wir wünschen allen Bauern noch eine gute Ernte. 
 
Spenden:  
Kollekte vom 13.10.2024 (1.156,87 Euro), Kollekte vom 13.10.2024 (1.822,67 
Euro) - Firmung, Opferstock Pfarrkirche – Votivkerzen (337,19 Euro), anlässlich 
der Trauung von Alessandro Massignani und Elisa Festi (200 Euro), anlässlich 
der Firmung von einer Familie eines Firmlings (100 Euro), im lieben Gedenken an 
Herrn Leonhard von Wohlgemuth von Fam. Peter Pardatscher (100 Euro), für die 
Blumen in der Pfarrkirche von Fam. Martin Nocker (50 Euro),    
Ein herzliches Vergelt´s Gott! 



Gedanken zum Erntedankfest 
Gottes Früchtekorb 
Viele Früchte sind in Gottes Früchtekorb 
und eines dieser Früchte, das bin ich. 
Manche sind wie Stachelbeeren: herb und sauer, 
andere zuckersüß wie griechische Rosinen. 
Manche sind wie hochgewachsene Stangenbohnen, 
andere rund und mollig wie ein Kürbis. 
Manche sind geröstet, braun wie Kaffeebohnen, 
andere sind vornehm bleich wie Blumenkohl. 
Manche, die sind scharf wie Paprika und Curry, 
andere sind zart, verhalten im Aroma. 
Manche, die sind spritzig, saftig wie ein Pfirsich, 
andere sind trockenes Dörrobst, extra dry. 
Manche, die sind kernig, knackig, so wie Nüsse, 
andere muss man schälen unter Tränen wie die Zwiebeln. 
Manche, das sind Alltagsfrüchte wie Kartoffeln, 
andere wollen was Besonderes sein: wie Mangos oder Kiwis. 
Manche jucken dich und kitzeln wie die Hagebutten, 
andere hinterlassen bitteren Nachgeschmack. 
Manche, die sind giftig, trotz der schönen Farben, 
andere sind wie Medizin: tun ganz einfach gut. 
Manche Früchte hängen hoch, schwer zu erreichen, 
andere, da muss man unten suchen und sich bücken. 
Manche gibt`s , die brauchen lange, um zu reifen, 
andere sind frühreif – oder werden niemals reif. 
Manche, die werden faul schon auf den Bäumen, 
oder sie sind hohl von innen: taube Nüsse. 
Manche gibt`s im Sonderangebot: sehr billig, 
und andere sind mit Gold nicht zu bezahlen.  
Manche sind wie „Aufgesetzter“, wie ein Rumtopf: 
nur genießbar unter Alkohol! 
Manche habe eine harte, rauhe Schale, 
doch darunter einen weichen, süßen Kern. 
Manche, die sind wirklich ungenießbar, 
ganz geschmacklos – oder muffig – oder faul. 
Manche sind das Hauptgericht in unserem Leben, 
andere eher Nachtisch: wie Kompott flambiert. 
Viele Früchte sind in Gottes Früchtekorb, 
und eines dieser Früchte, das bin ich. 

GIORNATA DEL RINGRAZIAMENTO –  
domenica 27 ottobre 2024 
Domenica prossima, 27 ottobre, si celebrerà in tutto l’Alto Adige la GIORNATA 
DEL RINGRAZIAMENTO, istituita per ringraziare dei doni della terra, ma che allo 
stesso tempo richiama al dovere di rispettare, custodire, coltivare la terra, fonte di 
alimenti e quindi di vita. 
In questa occasione il parroco, don Christian, assieme al Consiglio Parrocchiale 
ha proposto una raccolta di generi alimentari a lunga conservazione che verranno 
destinati al Servizio di distribuzione alimenti che è attivo in questa parrocchia 
come molti sapranno. 
La richiesta di donazioni alimentari è in continuo aumento anche qui ad Appiano 
perché è in aumento la povertà che non riguarda solo i migranti o i disoccupati (le 
cronache di questi tempi ci parlano spesso di famiglie che col proprio reddito non 
arrivano a fine mese). 
Quindi, domenica 27, chi vorrà, potrà portare in chiesa uno o più prodotti a lunga 
scadenza (basta per esempio una scatola di tonno o di legumi o una bottiglia 
d’olio). Sarà predisposto un cesto a lato dell´altare. 
Grazie 
 
Lebenmittelhilfe …aber nicht nur 
Seit 2019 gibt es eine Lebensmitteltafel für bedürftige Familien in der Gemeinde 
Eppan. Sie ist – unterstützt von Pfarrer Christian Pallhuber - aus der Zusam-
menarbeit der Pfarrcaritas mit einer Gruppe von Ehrenamtlichen entstanden. 
Auch mit dem Sozialsprengel Überetsch besteht eine Zusammenarbeit. Die 
Bedürftigen werden nach einem Kennenlerngespräch in die Tafel eingeschrieben 
und können jede Woche kostenlos in den Räumlichkeiten der Pfarrei Lebensmittel 
abholen. Verteilt werden haltbare Produkte, die größtenteils über die 
Partnerschaft mit der Banco Alimentare/Landestafel bezogen werden, aber auch 
frische Produkte wie Obst und Gemüse, die in Supermärkten in Eppan und Bozen 
abgeholt werden. Gelegentlich muss das Angebot durch den Ankauf von 
Produkten ergänzt werden - ermöglicht durch Geldspenden von Privatpersonen 
und Vereinen. 2022 erhielten 40 registrierte Familien (112 Personen), zu denen 
geflüchtete ukrainische Familien (30-60 Personen) hinzukamen, insgesamt 1459 
Lebensmittelpakete in einer Gesamtmenge von mehr als 20 Tonnen. Der Dienst 
soll auch ein Ort der Begegnung und des Zuhörens sein, ein Ort, an dem man 
sich kennen lernen kann, an dem weitere Nöte zur Sprache kommen können, auf 
die man mit Rat, Information, materieller Unterstützung und... einem Lächeln 
antwortet. Jeder, der Menschen in Not nahe sein möchte, kann seine Zeit als 
freiwilliger Helfer zur Verfügung stellen, Lebensmittel spenden oder uns finanziell 
unterstützen. Für Informationen:  Erika Hofer 339-3488410 - Guido Montesani 
348-8818349 
Zum Erntedanksonntag sind alle Familien und Einzelpersonen herzlich 
eingeladen haltbare Lebensmittel mitzubringen und vor den Altar zu stellen 
als sichtbares Zeichen der Solidarität und der Mithilfe für andere. (von 
Samstag Mittag bis Montag Mittag möglich) einfach mit einer 
Einkaufstasche vor den Altar stellen.  



  
 


