
Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers 
 
31.07. 10,30 Uhr: Trauung in Algund 
31.07. 13,30 Uhr: St. Michael: Trauung Pfraumer Zublasing 
31.07. 16,00 Uhr: St. Michael: Trauung Leonardi Dian 
31.07. 19,00 Uhr: St. Michael: Vorabendmesse  
01.08.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst   
01.08.   9,00 Uhr: Frangart: Pfarrgottesdienst   
01.08. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst 
01.08. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 
01.08. 10,45 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Leonie Schwarz 
01.08. 11,20 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Alexander Raifer 
01.08. 12,00 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Greta Raifer 
01.08. 14,00 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Marie Fabienne Erdin  
01.08. 16,00 Uhr: St. Michael:  Tauffeier für das Kind Thea Obexer 
02.08.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
02.08. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier  
02.08. 20,00 Uhr:  St. Michael: Eucharistische Anbetung   
03.08.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan)  
03.08. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael)  
03.08. 17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde    
03.08. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier   
04.08.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
04.08.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
04.08. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier  
05.08.   FREIER TAG DES PFARRERS  
05.08. 10,00 Uhr:  PATROZINIUM IN GANDEGG 
05.08. 16,30 Uhr:  St. Michael: Sterbegottesdienst für Bruno Perktold 
05.08. 19,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe  
06.08.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier  
06.08.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier (Pfarrkirche) 
06.08.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
06.08. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier  
07.08. 11,00 Uhr: Trauung in Meran 
07.08. 15,00 Uhr: St. Michael: Trauung Gasser Prantl  
07.08. 16,30 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Lukas Giuliani  
07.08. 17,30 Uhr: Girlan: Vorabendmesse - TANNERHOF 
07.08. 19,00 Uhr: Appiano: Santa Messa 
07.08. 20,00 Uhr: Frangart: Vorabendmesse  
08.08.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst   
08.08. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst 
08.08. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 
08.08. 11,00 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Tilda Rautscher 
08.08. 14,30 Uhr: Frangart: Tauffeier für das Kind Jasmin Donat 
08.08. 15,30 Uhr: Frangart: Tauffeier für das Kind Liam Bastianutto 
08.08. 16,30 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Fjell Kaufmann  

St. Michael / Eppan 

Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael 
 

aufeinander hören – voneinander lernen 
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel 

 

Pfarrbrief vom 01.08. – 08.08.21 Nr. 31 
 

100 Jahre Pfarrei St. Michael / Eppan – 1921 – 2021 
 

„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“ 
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun 

 

Wir helfen mit - Heute 
 

 
 

Der Hunger in der Welt von heute ist eines der dunkelsten 
Kapitel der Menschheit, das wir MITSCHREIBEN.    



Gottesdienst in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan 
vom 01.08.2021 – 08.08.2021 Pfarrbrief Nr. 31 

 

Samstag 
31.07. 

 
13,30 

 
 

16,00 
 
 
 

19,00 

18. Sonntag im Jahreskreis  
St. Michael: in der St. Valentinskirche 
Trauung der Brautleute 
Thomas Pfraumer und der Christine Zublasing    
St. Michael: in der Andreas Kapelle 
auf Schloss Freudenstein  
Trauung der Brautleute 
Giovanni Leonardi und der Gaia Dian  
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
KOLLEKTE HUNGER MACHT KEINE FERIEN 
Eucharistiefeier für Martha Ortler (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Alois Eisenstecken  
Eucharistiefeier f. Edith Ebner Windegger (30. Todestag) 
Eucharistief. f. Traudi Bagnara Heidegger (30. Todestag) 
Eucharistiefeier für Florian Meraner (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Magdalena Lanthaler Meraner 
Eucharistiefeier für Rudi Meraner  
Eucharistiefeier für Ennio Semprebon 
Eucharistiefeier für Josef Paller 
Eucharistiefeier für Josef Werth (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Rosa Stofferin (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Marta Pichler Obkircher 
Eucharistiefeier für Maria Weger (1.Jtg.) 
Eucharistiefeier für Martin Dejori 
Eucharistiefeier für Paula Herbst 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. Fam. Psenner  
Eucharistiefeier für Remo Buganza (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Emma Steinkasserer Meraner (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Elmar Unterhauser (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Anna Unterhauser (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Alfred Ziller (7. Todestag) 
Eucharistiefeier für Günther Spitaler (Jahrgang) 
Eucharistiefeier für Helmuth Christof (6. Jtg.) 
Eucharistiefeier nach Meinung 
Eucharistiefeier für Frieda Meraner Mayr (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Franz Pliger  
Eucharistiefeier für Ruth Anstein Pliger (Jtg.) 
(Gestaltung: Karin Widmann Schlechtleitner) 

Sonntag 
01.08. 
 
 
 

8,45 
 
 
 
 

Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
KOLLEKTE HUNGER MACHT KEINE FERIEN  
Eucharistiefeier für Toni Waldthaler (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Anna Pichler Matscher 
Eucharistiefeier für Rosa Paizoni Girardini 

Sonntag 
01.08. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8,45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,00 
10,00 
10,30 

 
 
 

10,45 
11,20 
12,00 

KOLLEKTE HUNGER MACHT KEINE FERIEN  
Eucharistiefeier für Oskar Kofler 
Eucharistiefeier für Robert Gasser 
Eucharistiefeier für Helga Gruber Stimpfl 
Eucharistiefeier für Hilde Kerschbaumer Baldo 
Eucharistiefeier für Kurt Gius 
Eucharistiefeier für Anna Unterkofler Gasser, Jenesien 
Eucharistiefeier für Josef Hanni (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Michael Tribus (2.Jtg.) 
Eucharistiefeier für Hans Hafner 
Eucharistiefeier für Alois und Katharina Pliger 
Eucharistiefeier für Gottfried Klotz 
Eucharistiefeier für Helene Klotz Zanetti (30. Todestag) 
Eucharistiefeier für Eduard Federer (1. Jtg.) 
Eucharistiefeier für Anton Federer (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Anton und Cäcilia Federer  
Eucharistiefeier für Hedwig und Maria Federer  
Eucharistiefeier für Hans Michael Pöhl 
Eucharistiefeier für Anton Gamper 
Eucharistiefeier für Martha Giuliani Spitaler  
Eucharistiefeier für Helga Ladinser Koppelstätter   
Eucharistiefeier für Judith Terzer Kostner 
Eucharistiefeier für Johanna Kircher Summerer 
Eucharistiefeier für Edwin Eisenstecken 
Eucharistiefeier für Paula Kaser 
Eucharistiefeier für Josef Simeoni   
Eucharistiefeier für Franz Thaler  
Eucharistiefeier für Peter Drassl  
Eucharistiefeier für Pfarrer Josef Kronbichler 
Eucharistiefeier für Maria Lobis Meraner (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Zanetti  
Eucharistiefeier für Ingeborg Noder Waldthaler  
Eucharistiefeier für Alois, Anna und Elisabeth Larcher 
Eucharistiefeier für Alfons Weissensteiner  
Eucharistiefeier zur Linderung der Hungersnot  
KOLLEKTE HUNGER MACHT KEINE FERIEN 
(musikalische Gestaltung: Helmuth von Dellemann) 
Frangart: WORTGOTTESFEIER 
Girlan: Pfarrgottesdienst 
Santa messa per la communita parrocchiale 
Santa Messa per Alfons Oberacher 
Santa Messa per i vivi e defunti della fam. Rovelli  
Santa Messa per i vivi e defunti della fam. Lorenzini  
St. Michael: Tauffeier für das Kind Leonie Schwarz 
Girlan: Tauffeier für das Kind Alexander Raifer 
Girlan: Tauffeier für das Kind Greta Raifer 



Sonntag 
01.08. 

14,00 
15,30 

Girlan: Tauffeier für das Kind Marie Fabienne Erdin  
St. Michael:  Tauffeier für das Kind Thea Obexer 

Montag 
02.08. 

7,45 
18,00 
20,00 

Jesuheim: Eucharistiefeier 
Girlan: Eucharistiefeier 
St. Michael: Eucharistische Andacht 

Dienstag 
03.08. 

17,30 
18,00 

St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde 
St. Michael: Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier für Zilli Kienzl Wahlmüller 
Eucharistiefeier für Walter Seeber 
Eucharistiefeier für Hubert Giuntini 
Eucharistiefeier für Ignaz Ladurner 
Eucharistiefeier für Franz Renner 

Mittwoch 
04.08 

 
 

7,45 
9,00 

 
 
 
 
 
 
 

18,00 

Gedenktag des Heiligen Johannes Maria Vianney, 
Pfarrer von Ars – Patron der Priester 
Jesuheim: Eucharistiefeier 
St. Michael: Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier für Ezio Giuliani 
Eucharistiefeier für die Verstorbenen der Fam. Pellegrini 
Eucharistiefeier für den Priester Heinrich Meraner 
Eucharistiefeier um Priester und Ordensberufe 
Eucharistiefeier für Edith Ebner Windegger (Jahrgang) 
Eucharistiefeier für Burgi Raifer Oberlechner 
Eucharistiefeier den Priester Nikolaus Laimer 
Girlan: Eucharistiefeier 

Donnerst. 
05.08. 

 
 

10,00 
16,30 

 
19,00 

Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom 
FREIER TAG DES PFARRERS 
Schloss Gandegg: Patrozinium 
St. Michael: Sterbegottesdienst für Bruno Perktold  
anschließend Urnenbeisetzung im Ortsfriedhof 
Frangart: Gebet um geistliche Berufe 

Freitag 
06.08. 

 
 

7,45 
9,00 

 
 
 
 
 

18,00 

Fest der Verklärung des Herrn 
Herz – Jesu – Freitag  
Jesuheim: Eucharistiefeier 
St. Michael: Eucharistiefeier (Pfarrkirche) 
Eucharistiefeier für Agnes Forer Vikoler 
Eucharistiefeier für Mali Prast Kerschbaumer 
Eucharistiefeier für Margareth Vikoler 
Eucharistiefeier für Anna Pöhl 
Eucharistiefeier für Helene Oberrauch 
Girlan: Eucharistiefeier 

Samstag 
07.08. 
 
 
 
 

 
15,00 

 
16,30 
17,30 

 

19. Sonntag im Jahreskreis  
St. Michael: Trauung der Brautleute 
Ivan Gasser und der Marion Prantl 
St. Michael: Tauffeier für das Kind Lukas Giuliani    
Girlan: Vorabendmesse im Freien beim Tannerhof 
mit Segnung des Feuereinsatzwagens 

Samstag 
07.08. 

19,00 
20,00 

Appiano: Santa Messa per Maria Quartana (anniv.) 
Frangart: Pfarrgottesdienst 

Sonntag 
08.08. 

8,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10,00 
10,30 
11,00 
14,30 
15,30 
16,30 

Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde 
Eucharistiefeier für Albert Ploner 
Eucharistiefeier für Nina Mairhofer 
Eucharistiefeier für Markus Gostner 
Eucharistiefeier für Walter Cobelli 
Eucharistiefeier für Leb. u. Verst. der Fam. Pius Zanotto 
Eucharistiefeier für Alois Giraldoni (14. Jtg.) 
Eucharistiefeier für Ingried Giraldoni Oberkofler (1. Jtg.) 
Eucharistiefeier für Anna Volpato Pauletto (1. Jtg.) 
Eucharistiefeier für Josef Oberrauch 
Eucharistiefeier für Waldtraud Unterhofer 
Eucharistiefeier für Günther Spitaler (30. Todestag) 
Eucharistiefeier für Walter Moser 
Eucharistiefeier für Karl Lun 
Eucharistiefeier für Robert Tauber 
Eucharistiefeier für Brigitte Battisti Bertagnolli  
Eucharistiefeier für Walfrede Zwerger 
Eucharistiefeier für Rosa Nalter Riner 
Eucharistiefeier für Aloisw Johann Runngger 
Eucharistiefeier für Edgar Hamann  
Eucharistiefeier für Martina Feichter 
Eucharistiefeier für Alois Dejori 
Eucharistiefeier für Lorenz Palmann 
Eucharistiefeier für Rosmarie Tschigg (10. Jtg.) 
(musikalische Gestaltung: Maximilian Call Hofer) 
Girlan: Pfarrgottesdienst 
Santa messa per la communita parrocchiale 
Girlan: Tauffeier für das Kind Tilda Rautscher 
Frangart: Tauffeier für das Kind Jasmin Donat 
Frangart: Tauffeier für das Kind Liam Bastianutto 
Girlan: Tauffeier für das Kind Fjell Kaufmann 

 
Das Bestellen von Messintentionen kann zu Bürostunden im Pfarrhaus vorge-
nommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei. 
 
IMPRESSUM: Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan, der Pfarrbrief erscheint 
wöchentlich in einer Auflage von 750 Stück. Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer 
Christian Pallhuber. Laufende Nr. 2021 / 31. 
 
Bürostunden in St. Michael / Eppan:   
Dienstag  von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr   
Mittwoch  von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr  
Donnerstag  Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen). 
Freitag   von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 



Bürostunden in St. Martin / Girlan:   
Dienstag:  von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr  
Donnerstag  Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen). 
 
Bürostunden in St. Josef / Frangart:  
Mittwoch:  von   9,00 Uhr – 10,00 Uhr 
Donnerstag  Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen). 
 
Pfarramt St. Martin / Girlan  
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan,   
Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409.  
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben). 
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de 
 
Pfarramt St. Michael / Eppan: 
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan,  
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554, 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben). 
E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de 
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it 
 
Pfarramt St. Josef / Frangart  
Sepp Kerschbaumer Straße 4, 39057 Frangart,  
Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner)  
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben). 
E-Mail Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de 
 
GUTE BESSERUNG: 
In der Kirche liegt das Faltblatt „Gute Besserung“ auf. Es erscheint jeden Sonntag. 
Es gibt eine gute Einstimmung auf den Sonntag. Es beinhaltet besinnliche 
Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt ist nicht nur für 
Kranke bestimmt, sondern für alle Interessierten. 
 
Schöne Lampenschirme im Flohmarktladele 
Im August gelten folgende Öffnungszeiten: 
am Samstag, 6. und Samstag, 14. August von 9 bis 13 Uhr; 
jeden „Langen Mittwoch“ von 19 bis 21 Uhr. 
Sie finden unser Ladele in der J.-G.-Plazerstraße, mit einer großen Auswahl an 
Lampenschirmen und eine besonders schöne Stehlampe. 
Wir laden Sie herzlich ein vorbeizukommen um zu schauen, ob Sie etwas Passen-
des finden. 
 
Kfb St. Michael Eppan 
Vorankündigung: Der Hula Hoop Schnupperabend findet am Donnerstag, den 
26. August um 19.30 Uhr in der Bibliothek statt. Anmeldung bei Sonia. 

Spenden:  
Kollekte vom 18.07.2021 (1.058,02 Euro), Kollekte vom 25.07.2021 (1.646,80 
Euro), im lieben Gedenken an Frau Judith Terzer Kostner für den Vinzenzverein 
von Fam. Elisabeth Lemayr (200 Euro), im lieben Gedenken an Frau Judith Terzer 
Kostner für den Vinzenzverein von der Kath. Frauenbewegung von Kaltern (100 
Euro), im lieben Gedenken an Frau Judith Terzer Kostner für den Caritas vom 
Patenkind Andreas (100 Euro), im lieben Gedenken an Frau Judith Terzer Kostner 
für den Vinzenzverein von Markus und Michaela Felderer (100 Euro), Opferstock 
Gleifkirche (160,12 Euro), für die Sanierung und Erneuerung der Kirchenfenster 
in der St. Josefskirche von Ungenannt (F. L. ) (500 Euro), für die Sanierung und 
Erneuerung der Kirchenfenster in der St. Josefskirche von Ungenannt (F. K. ) (500 
Euro), im lieben Gedenken an die Verstorbenen der Fam. Federer für die 
Sanierung und Erneuerung der Kirchenfenster in der St. Josefskirche von 
Ungenannt (100 Euro), als Dank und Bitte zur Taufbereitung für die Sanierung und 
Erneuerung der Kirchenfenster in der St. Josefskirche von Ungenannt (P. A.) (100 
Euro), Opferstock Pfarrkirche – Votivkerzen (159,03 Euro), für die Sanierung und 
Erneuerung der Kirchenfenster in der St. Josefskirche von Fam. Josef Larcher 
(1.130,00 Euro), Vergelt`s Gott! 
 
AK Solidaritätsgruppe: Hunger macht keine Ferien 
Seit mehr als einem Jahr erzwingt Corona Veränderungen in unserer 
Gesellschaft. Es ist plötzlich nicht mehr alles programmierbar, absehbar. Angst 
um die Gesundheit, eine unsichere Zukunft… Aber liegt in diesem erzwungenen 
Innehalten nicht auch die Chance, diejenigen besser zu verstehen, die ohne 
eigenes Verschulden schon lange tagtäglich ums Überleben kämpfen müssen? In 
unserem schönen Land und auf der ganzen Welt. Jeder vierte Mensch in Afrika 
muss Hunger leiden, auch weil die durch den Klimawandel bedingten 
Wetterkapriolen (Dürre, Hitze, Überschwemmungen) die Ernten vernichten und 
die Preise für Nahrungsmittel in unerreichbare Höhe schnellen lassen. Hatten die 
Frauen zuvor noch die Möglichkeit, etwas Gemüse aus dem eigenen Anbau auf 
dem Wochenmarkt oder am Straßenrand zu verkaufen, so verlangt Corona jetzt 
auch in vielen afrikanischen Ländern Distanz. Schulschließung bedeutet für viele 
Kinder auch Verzicht auf die einzig warme Mahlzeit am Tag. Nicht zuletzt aufgrund 
unserer eigenen Erfahrung in dieser Zeit fühlen wir uns mehr denn je mit diesen 
Menschen verbunden und möchten DIE KOLLEKTE VOM HEUTIGEN 
SAMSTAG UND SONNTAG DIESEM ZWECK ZUGUTE KOMMEN LASSEN.   
 
Kfb St. Michael Eppan 
Messfeier am Edith Stein Weg 
Am Montag, den 9. August, Gedenktag von Edith Stein, feiern wir um 9.30 Uhr 
eine hl. Messe bei der letzten Station des Edith Stein Weges auf Matschatsch. 
Die verschiedenen Treffpunkte:  
8.15 Uhr beim Gasthaus Steinegger zur Wanderung nach Matschatsch 
8.45 Uhr Tetterparkplatz, kostenpflichtige Shuttle, nur mit Anmeldung bei Sonia 
333 7443769. 9.30 direkt zur Messe auf Matschatsch. 



  



Der Portiunkula-Ablaß – Hl. Franziskus (hl. Franz von Assisi) 
Ordensgründer * 1181 oder 82 in Assisi in Italien † 3. Oktober 1226 
Der Portiunkula-Ablaß ist ein vollkommener Ablaß der ursprünglich vom Mittag 
des 1. August nach Empfang des Bußsakramentes durch ein Gebet in der 
Portiunkulakapelle in Assisi gewonnen werden konnte. Franziskus erbat diesen 
Ablaß für den Tag der Weihe des erneuerten Portiunkulakirchleins und für den 
jeweiligen Jahrestag von Papst Honorius III. im Jahre 1216. Im 16. Jahrhundert 
wurde der Ablaß auf alle OFM- und OFMCap.-Kirchen ausgeweitet. Die in Bezug 
auf Ort und Zeit heute geltenden Bestimmungen gehen auf Pius X. zurück, sie 
wurden modifiziert und ergänzt durch die Apostolische Konstitution Indulgentiarum 
doctrina Papst Pauls VI. (1.1.1967).  
Im Einzelnen gelten heute folgende Bestimmungen:  
Der Portiunkula-Ablaß kann (nach freier Wahl der Gläubigen) am 2. August - vom 
Mittag des Vortages an - oder am vorhergehenden oder folgenden Sonntag einmal 
gewonnen werden. Er kann in den Ordenskirchen der franziskanischen 
Ordensfamilien, in allen Pfarrkirchen und in allen Filialkirchen, in denen sich ein 
Teil der Pfarrgemeinde regelmäßig zum Gebet versammelt, gewonnen werden.  
Bedingungen: a. Besuch der entsprechenden Kirche und Gebet ("Vater unser" 
und Glaubensbekenntnis). b. Empfang des Bußsakramentes und der hl. 
Eucharistie, sowie Gebet nach Meinung des Heiligen Vaters (Gebet nach freier 
Wahl oder ein zweites "Vater unser" und "Gegrüßet seist du Maria"). Die unter b. 
genannten Bedingungen können auch mehrere Tage vor oder nach dem unter a. 
geforderten Kirchenbesuch erfüllt werden, jedoch soll der Empfang der hl. 
Eucharistie und das Gebet nach Meinung des Hl. Vaters sinnvollerweise am 
selben Tag geschehen, an dem der Kirchenbesuch mit den unter a. genannten 
Gebeten vorgenommen wird. 
 
Zum Portiunkula Sonntag 
Das Sakrament der Versöhnung (Beichte)  
Es ist schön, zu denken, dass wir ein Sakrament haben, das die Wunden unserer 
Seele heilt. (Johannes Maria Vianney, der hl. Pfarrer von Ars)  
Wir bringen täglich unsere Haare in Ordnung - warum nicht auch unsere Seele? 
(aus Indien) oder "Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und 
glaubt an das Evangelium." (Mk 1,15)  
Wenn Sie ein offenes Ohr brauchen ...  Wenn Sie ein Problem bedrückt ...  
Wenn Sie Ihr Herz ausschütten wollen ...  Wenn jemand mit Ihnen oder für Sie 
beten soll … Wenn Sie Trost brauchen ... Wenn Sie einen seelsorgerlichen Rat 
brauchen ... Wenn Sie der Versöhnung bedürfen ... Wenn Sie Gottes Vergebung 
hören möchten ... Viele gehen nicht mehr zur Beichte. Aus verschiedensten 
Gründen. Da ist der Trugschluss, man habe nichts zu bekennen, die Angst, sich 
seinen dunklen Seiten zu stellen oder einfach Bequemlichkeit. Der eigentliche 
Grund aber liegt meist in der Unkenntnis dessen, was Beichte ist, und dass sie 
wirklich heilen und glücklich machen kann.  
Das Sakrament der "Versöhnung mit Gott", wie die Beichte auch genannt wird, ist 
ja nicht (nur) eine Selbstanklage, sondern ein Sich-Öffnen für Gott, für die Liebe. 

Wir legen Gott unser verwundetes Herz, unseren Schmerz über unsere 
Unvollkommenheiten, unsere Süchte und Lieblosigkeiten vor und bitten ihn, uns 
zu heilen durch den Segen des Priesters. Es geht wirklich nicht darum, 
irgendeinem Menschen zu bekennen, wie schlecht wir sind, sondern immer 
darum, unsere Schwachheit vor Gott zu tragen, ihn als Arzt und Retter um Hilfe 
zu bitten. "Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die Kranken. Ich bin 
gekommen, um die Sünder zu rufen, nicht die Gerechten", sagt Jesus (M 2,17). 
Und er möchte uns helfen, er möchte uns heilen. Bei der Beichte erwartet uns 
daher nicht Strafe und Anklage, sondern Befreiung, Erlösung, Neubeginn. 
Viele Menschen sind verstrickt in Abhängigkeiten, in Bitterkeiten, in nie 
aufgearbeitete Schuld. Sie gehen zu Ärzten, Psychotherapeuten, greifen zu 
Medikamenten. Aber oftmals umsonst. Unsere Seelen kann nur Gott heilen. 
Verzeihen, Neuanfang schenken, das kann nur Er, der uns geschaffen hat, der 
unser Vater ist und der uns mit all seiner Zärtlichkeit, mit all seiner Liebe sagt: 
"Deine Sünden sind dir vergeben! Ich helfe dir, neu zu beginnen." Lukas 
15,11ff  Wem ihr die Sünden vergebt, dem sind sie vergeben, Dass Gott uns seine 
Barmherzigkeit durch den Dienst der Kirche im Sakrament der Beichte schenkt, 
ist biblisch begründet. Gott wollte, dass es so geschieht: "Jesus trat in die Mitte 
seiner Jünger und sagte zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt 
hat, so sende ich euch ... Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Sünden 
vergebt, dem sind sie vergeben" (Joh 20,22-23). Damit schenkte Christus dem 
Priester die Vollmacht, kraft seiner Weihe im Namen Gottes und der Kirche von 
Sünden loszusprechen. Ein Geschenk, das jeder Gläubige in Anspruch nehmen 
kann, und das doch so viele von uns links liegen lassen.  
Für Gott ist keine Sünde zu groß 
In einer ehrlichen Gewissenserforschung hilft uns die Beichte, unser Leben und 
unseren Zustand zu überdenken. Sie hilft uns, ehrlich und kritisch gegenüber uns 
selbst zu sein und unsere Sünden zu sehen. Aber keine Angst: "Wären eure 
Sünden auch rot wie Scharlach, sie sollen weiß werden wie Schnee" (Jes 1,18). 
Für Gott ist keine Sünde zu groß. Er umarmt, wer zu ihm kommt und bereut - so 
wie der Vater im Gleichnis vom verlorenen Sohn verzeiht, ohne einen Vorwurf 
auszusprechen.  
Beichten heilt! Weil die Lossprechung von der Sünde Licht auf unsere Seele wirft 
und uns aus dem Dunkel unserer Verstrickungen löst, ist Beichte nicht 
Verurteilung, sondern Rettung. Sie stellt nicht unsere Finsternis in den 
Vordergrund, sondern bringt Licht in unser Dunkel! Sie heilt! 
So sehr eine ehrliche Beichte auch heilend wirkt, natürlich braucht es eine gewisse 
Überwindung, zur Beichte zu gehen. Denn es ist nicht angenehm, sich über sich 
selbst Rechenschaft abzulegen, vor einem Priester seine Schwachpunkte, 
Sünden, Unterlassungen im Guten offen zu bekennen. 
Gottes Liebe wartet auf uns. Aber die Früchte einer guten Beichte sind so 
reichhaltig - sie können Befreiung, Trost, Frieden, Gesundheit, Versöhnung, neue 
Kraft zur Lebensgestaltung sein - dass niemand den Segen dieses Sakramentes 
weiter ungenutzt lassen sollte. Nur Mut! Auch wenn Sie jahrelang nicht mehr 
beichten waren, wagen Sie den Schritt. Öffnen Sie Gott die Tore weit für seine 
Barmherzigkeit und Liebe, die immer auf uns wartet.  


