
   Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers

20.06. 10,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Amelie Albrigo
20.06. 15,30 Uhr: St. Michael: Sterberosenkranz für Walter Stofferin 
20.06. 16,00 Uhr: St. Michael: Sterbegottesdienst für Walter Stofferin 
20.06. 17,30 Uhr: St. Michael: Urnenbeisetzung für Antonio Scarperi 
20.06. 18,15 Uhr: St. Michael: Urnenbeisetzung Matilda Schwarz 
20.06. 19,00 Uhr: St. Michael: Vorabendmesse (Orgel)
21.06.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst (Quartett Chor)
21.06.   10,00 Uhr: Frangart: Pfarrgottesdienst (Klarinetten MK) 
21.06. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst (Quartett Kirchenchor)
21.06. 10,30 Uhr: Appano: Santa Messa
21.06. 11,30 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Alois Kapaurer
21.06. 13,30 Uhr: Frangart: Tauffeier für das Kind Emmi Bonell
21.06. 14,30 Uhr: St. Michael: Tauffeier für Annalena Tribus Niedermair 
21.06. 15,30 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Tobias Vontavon
22.06. 18,00   Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
22.06. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung 
23.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan) 
23.06. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
23.06. 17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
23.06. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier
24.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier 
24.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
24.06. 18,00   Uhr: Girlan: Eucharistiefeier
25.06. Freier Tag des Pfarrers
25.06. 19,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe
26.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier (Pfarrkirche)   
26.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
26.06. 18,00   Uhr: Girlan: Eucharistiefeier
26.06. 19,30 Uhr: Girlan: Sterbegottesdienst für Hilde Donà  
27.06. 14,00 Uhr: Girlan: Sterbegottesdienst Emma Niederegger Ninz  
27.06. 16,00 Uhr: St. Michael: Sterbegottesdienst für Ernst Stifter

mit anschließendem Grabbesuch
27.06. 19,00 Uhr: St. Michael: Vorabendmesse 
27.06. 20,00 Uhr: Frangart: Vorabendmesse 
28.06.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst (Orgel)
28.06. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst (Orgel)
28.06. 11,30 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Laurin Eisenstecken 
Alle Feiern können   AUCH   über den Pfarrsender mitgefeiert werden. 

Am Herz-Jesu-Sonntag feierte Bischof Ivo Muser den Patroziniumsgottesdienst
in der Kirche vom Jesuheim. Seine Botschaft an uns zum Herz-Jesu-Fest und

den vergangenen Corona-Wochen: 
Wer in diesen Wochen an der Seite der Menschen stand, 

stand auf der Seite Gottes!

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel
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„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Du wurdest Mensch
mit einem menschlichen Herzen

Jesus, du Gottes Sohn, du wurdest Mensch 
mit einem menschlichen Herzen.
Du fühlst mit uns, leidest mit uns,
und willst uns helfen.
Jesus, du Gottes
Sohn, deine Botschaft
des Herzens  heißt
Begegnung. Wer dir
begegnet, erhält Anteil
an deiner Liebe.
Jesus, du Gottes
Sohn, du hast am
Kreuz dein Herz
geöffnet. Du ließest
dich verwunden, und
von einer Lanze
durchbohren, nicht nur
von der Lanze der
Soldaten. Denn du
willst deine Liebe
ausgießen auf alle,
die zu dir aufschauen. Deine Herzenswunde 
schenkt Heilung und Heil. Jesus, auf dich vertraue ich. 



Gottesdienst in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 21.06.2020 – 28.06.2020 Pfarrbrief Nr. 25

Samstag
20.06. 10,00

15,30
16,00

17,30
18,15
19,00

HERZ – JESU - SONNTAG
St. Michael: Tauffeier für das Kind Amelie Albrigo 
St. Michael: Sterberosenkranz für Walter Stofferin 
St. Michael: Sterbegottesdienst für Walter Stofferin 
(verstorben am 11.03.2020) 
St. Michael: Urnenbeisetzung für Matilda Schwarz 
St. Michael: Urnenbeisetzung für Giuseppe Scarperi
VORABENDMESSE in St. Michael
Eucharistiefeier für Johann Romen (5.Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Gasser
Eucharistiefeier für Erna Pichler Vikoler (Jtg.) (28.03.20)
Eucharistiefeier für Hermann Hell (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Katharina Schrott Mayr
Eucharistiefeier für Anton und Luise Christof (Jtg.)
Eucharistiefeier für Marianne Raiser Spitaler (KVW)
Eucharistiefeier für Maria Springeth Federer (KVW)
Eucharistiefeier für Josefine Pichler Aufderklamm (KVW)
Eucharistiefeier für Gottfried Meraner
Eucharistiefeier für Oskar Cagol (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Richard und Caroline Niedermayr
Eucharistiefeier für Bruno Stampfer (1. Jtg.)
Eucharistief. für Elisabeth Pircher Tschigg (7. Todestag) 
Eucharistiefeier für Karl Messner 
Eucharistiefeier für Giuseppe Scarperi (7. Toderstag)
(musikalische Gestaltung: Orgel)

Sonntag
21.06.

8,45 Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit Eucharistischer Segen
KEINE HERZ-JESU-PROZESSION
Eucharistiefeier für Maria Hell Graf (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Leo Ortler
Eucharistiefeier für Helmuth von Lutz (20. Jtg.) (22.03.)
Eucharistiefeier für Hanni und Hermann Niedermayr
Eucharistiefeier für Josefine Morandell Gschnell
Eucharistiefeier für Monika Ziller (29.03.)
Eucharistiefeier für Klara Lobis Spitaler (Jtg.) (29.03.)
Eucharistiefeier für Maria Gregori (29.03.)
Eucharistiefeier für Franz Spitaler (3.Jtg.) (29.03.)
Eucharistiefeier um eine gute Sterbestunde
Eucharistiefeier für Adolf Steger (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Nocker
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Weiss 
Eucharistiefeier für Wilhelm Romen (Jtg.)
Eucharistiefeier für Cäcilija Mittermair 

Sonntag
21.06.

8,45

9,00
10,00

10,00

10,30

11,30
13,30
14,30
15,30

Eucharistiefeier für Helmuth Mair (Jtg.)
Eucharistiefeier für Moidi Ölgartner Zelger 
Eucharistiefeier für Rosa Pichler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Johann Unterhofer
Eucharistiefeier für Josef Oberhammer  
Eucharistief. Matilda Schwarz Wohlgemuth (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Antonio Scaunich (7. Todestag) 
(musikal. Gestaltung: Quartett des Kirchenchors)
KEINE GOTTESDIENSTE VORERST IM JESUHEIM
Girlan: Pfarrgottesdienst 
KEINE HERZ – JESU – PROZESSION
Frangart: Eucharistiefeier
(musikalische Gestaltung: Klarinettengruppe der MK)
Santa Messa per la comunitá parrocchiale
Santa Messa per Antonio De Marco (Jtg.)
Santa Messa per Johann und Maria Kofler 
Santa Messa per Aldo, Roberto e Alberta
Santa Messa per Luigi Santi
St. Michael: Tauffeier für das Kind Alois Kapaurer
Frangart: Tauffeier für das Kind Emmi Bonell
St. Michael: Tauffeier für Annalena Tribus Niedermair 
St. Michael: Tauffeier für das Kind Tobias Vontavon

Montag
22.06.

18,00
20,00

Girlan: Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistische Anbetung 

Dienstag
23.06.

17,30
18,00

St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
St. Michael: Eucharistiefeier  
Eucharistiefeier für Raimund Revolti
Eucharistiefeier für Alois Pamer 

Mittwoch
24.06. 9,00

10,15
18,00

Hochfest der Geburt von Johannes dem Täufer
St. Michael: Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier für Rafael (Jtg.)
Eucharistiefeier für eine verstorbene Mutter 
Eucharistiefeier für Delia Pfitscher
Eucharistiefeier f. Burgi Raifer Oberlechner (v. Jg. 1943)
Eucharistiefeier für Rudi Ladurner
Eucharistiefeier für Marta Pichler Obkircher
Eucharistiefeier für Kathi Kofler
Eucharistiefeier als Dank für lebende Seelsorger
Altersheim St. Pauls: Eucharistiefeier 
Girlan: Eucharistiefeier   

Donnerst.
25.06. 19,00

FREIER TAG DES PFARRERS 
Frangart: Gebet um geistliche Berufe 

Freitag
26.06.

9,00 St. Michael: Eucharistiefeier (PFARRKIRCHE) 
Eucharistiefeier für Thomas Niederkofler
Eucharistiefeier für Peter Hinterhuber
Eucharistiefeier für Zita Puntscher



Freitag
26.06.

9,00

18,00
19,30

Eucharistiefeier für Monika Klotzner Gamper
Eucharistiefeier für Klara Klettenhammer Maurberger 
Girlan: Eucharistiefeier 
Girlan: Sterbegottesdienst für Hilde Donà 

Samstag
27.06.

14,00
16,00

19,00
20,00

Girlan: Sterberosenkranz für Emma Niederegger Ninz 
St. Michael: Sterbegottesdienst für Ernst Stifter 
Mit anschließendem Grabbesuch
VORABENDMESSE in Girlan 
VORABENDMESSE in Frangart

Sonntag
28.06.

8,45

9,00
10,00
10,30

11,30

13. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte als Petruspfennig für den Vatikan
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Pfarrer Richard Edenhauser
Eucharistiefeier für Josef Wohlgemuth (10.Jtg.)
Eucharistiefeier für Maria Mair Wohlgemuth (40. Jtg.)
Eucharistiefeier für Matilda Schwarz Wohlgemuth
Eucharistiefeier für Siegfried Werth (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Monika Ziller
Eucharistiefeier für Josefa Niedermair Ziller 
Eucharistiefeier für Emil Ziller
Eucharistiefeier für Wilhelm Romen (Jtg.)
Eucharistiefeier für Jakob Spitaler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. u. Verst. der Fam. Pfeifer
Eucharistiefeier für Leb. u. Verst. der Fam. Gatterer
Eucharistiefeier für Christine Pichler Gatterer (Jtg.)
Eucharistiefeier für Berta Torggler Tschigg
Gdedächtnisgottesdienst für Josef Wohlfahrter
Eucharistiefeier für Marlene Meraner
Eucharistiefeier für Maria Psaier Vikoler
Eucharistiefeier für Babara Palma Werth Torggler 
Eucharistiefeier für Gerhard Fischer von Edelau
Eucharistiefeier für Martin Trafojer
Eucharistiefeier für Antonio Scaunich 
(musikalische Gestaltung: Orgel)
KEINE GOTTESDIENSTE VORERST IM JESUHEIM
Girlan: Pfarrgottesdienst 
Santa Messa per la comunitá parrocchiale
Eucharistiefeier zum 55. Geburtstag
St. Michael: Tauffeier für das Kind Laurin Eisenstecken

Das Bestellen von Messintentionen kann zu Bürostunden im Pfarrhaus vorge-
nommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

IMPRESSUM:  Pfarrgemeinde St.  Michael  /  Eppan,  der  Pfarrbrief  erscheint
wöchentlich in einer Auflage von 750 Stück. Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer
Christian Pallhuber. Laufende Nr. 2020 / 25.

Bürostunden in St. Michael / Eppan: 
Dienstag von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr 
Mittwoch von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr – KEINE BÜROSTUNDEN
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).
Freitag von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 

Bürostunden in St. Martin / Girlan: 
Dienstag: von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).

Bürostunden in St. Josef / Frangart:  
Mittwoch: von   9,00 Uhr – 10,00 Uhr 
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).

GUTE BESSERUNG:
In der Kirche liegt das Faltblatt „Gute Besserung“ auf. Es erscheint jeden Sonn-
tag. Es gibt eine gute Einstimmung auf den Sonntag. Es beinhaltet besinnliche
Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt ist nicht nur
für Kranke bestimmt, sondern für alle Interessierten.

DACHSANIERUNG – Absetzbare Spenden für Denkmalschutz:
Überweisungen können auf das Konto bei der Raiffeisenkasse Überetsch 
IBAN IT 65 B 08255 58160 000300228559 getätigt werden. Die Spenden können
mit  einer  eigenen  Bestätigung  seitens  der  Pfarrei  bei  der  Steuererklärung
abgezogen werden. Allen Spendern ein Vergelt´s Gott.

Sanierung des Michaelsturmes
Das  Wahrzeichen  unserer  Pfarrgemeinde  wird  saniert.  Das  Dach  des
Michaelsturmes muss dringend saniert werden. In diesem Zuge werden auch die
Fassaden des Kirchenturms gereinigt und gefestigt, der Sandstein gereinigt. Und
die  Glockenfenster  erneuert.  UNSERE  ARBEITEN  AM  KIRCHTZURM
SCGHREITEN GUT VORAN: Kosten der Arbeiten 90.000 Euro. Für jede Form
der Unterstützung sind wir sehr dankbar. Überweisungen können auf das 
Konto bei der Raiffeisenkasse Überetsch
IBAN IT 65 B 08255 58160 000300228559 getätigt werden.

Gottesdienste im Pfarrsender (Eppan)
Ab sofort  können  unbegrenzt  viele  zeitgleich  unsere  Gottesdienste  über  den
Pfarrsender  Antenne  Eppan  mitverfolgen.  Es  genügt  das
Einsteigen in  die  Homepage der  Pfarrei  St.  Michael  und das
Anklicken  des  Symbols  Antenne  Eppan. Internet:
http://www.pfarrei-stmichael.it
Das  Einsteigen ist  auch  in  Girlan und Frangart  möglich:
WICHTIG ist, dass man sich an den Gottesdienstzeiten von
St. Michael / Eppan orientiert.    

http://www.pfarrei-stmichael.it/


Pfarrbriefe im Internet: 
St. Michael: http://www.pfarrei-stmichael.it
Girlan: https://bibliothek-girlan.blogspot.com

Pfarramt St. Michael / Eppan: 
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan, 
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Pfarramt St. Martin / Girlan 
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, 
Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409. 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

Pfarramt St. Josef / Frangart 
Sepp Kerschbaumer Straße 4, 39057 Frangart, 
Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner) 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de

Flohmarktladele – wieder geöffnet:
Nach längerer  Pause  dürfen  wir  unsere  Tore  wieder  öffnen  –  natürlich  unter
Einhaltung der entsprechenden Vorsichtsmaßnahmen. Neue Gegenstände sind
eingetroffen: Es freut uns besonders, dass wir Ihnen wunderschöne Tonfiguren
von  Renato  Spiss  anbieten  können.  Sie  sind  herzlich  eingeladen
vorbeizukommen in der J. G. Plazer Straße Nr. 11 am Samstag, 04. Juli und am
Samstag 11. Juli , jeweils von 9,00 - 17,00 Uhr.

Spenden: 
Für  die  Dachsanierung am Michaelsturm von  Frau Luise  Folie  (50 Euro),  im
lieben Gedenken an Frau Marianne Raiser Spitaler für die Dachsanierung an
Michaelsturm von Fam. Ludwig Spitaler  (100 Euro),  anlässlich  der  Taufe von
Selia Anastasia Valimberti Colafati (50 Euro), anlässlich der Taufe von Samuel
Fraschio  (40  Euro),  anlässlich  der  Taufe  von  Benjamin  Lanz  (100  Euro),
anlässlich  der  Taufe  von  Diana,  Franziska  Mair  (45  Euro),  für  die
Trinkwasserleitung  in  Chole  von  Herrn  Karl  Weger  (100  Euro),  für  die
Trinkwasserleitung  in  Chole  von  Frau  Ilse  Pauer  Klotz  (100  Euro),  für  die
Trinkwasserleitung  in  Chole  von  Ungenannt  (C.  P.)  (100  Euro),  Opferstock
Gleifkirche (92,86 Euro),  Kollekte  vom 14.06.2020 (1.032,38 Euro),  im  lieben
Gedenken an Herrn Hermann Hell für die Dachsanierung an Michaelsturm von
Fam. Alois Hell (100 Euro), im lieben Gedenken an Herrn Hermann Hell für die
Blumen in der Pfarrkirche von Alois Hell (100 Euro), Vergelt`s Gott!

1. Abstand: 
Beim Eintreten und Hinausgehen aus der Kirche halten wir Abstand. 

2. Sitzordnung:
Die  Sitzgelegenheiten  in  der  Kirche  sind  mit  den  Worten  Herzlich
Willkommen markiert.

3. Reinigungsvorschrift: 
Am  Eingang  der  Kirche  steht  ein  Desinfektionsmittel  zur  Verfügung:
Allen, welche ihre Hände vorher nicht gereinigt haben, bitte benutzen. 

4. Mundschutz: 
Wir tragen einen Mund- und Nasenschutz uns und den Anderen zuliebe. 

5. Krankheit: 
Wer Symptome von  Krankheiten  verspürt,  bleibt  sich  selber  und  den
Anderen zuliebe zu Hause und feiert dort den Gottesdienst mit.

6. Kollekte:
Die Kollektensammler kommen mit dem Körbchen zu ihnen hin, um die
Opfergabe der Pfarrgemeinde zu sammeln. Es wird nicht von den Mit-
feiernden weitergegeben. Dadurch vermeiden wir auch, dass es an den
Ausgängen zu Verzögerungen kommt und der Abstand gehalten wird.  

7. Kommunion: 
Die Kommunion wird von den Kommunionhelfern zu ihnen hingebracht,
damit der Abstand beim Kommunionempfang gewährt bleibt. Sie warten
in den Bänken. Wer die Kommunion wünscht: steht, der andere sitzt. 

8. Gesang: 
Wenn es uns möglich ist werden wir den Gottesdienst musikalisch oder
instrumental begleiten, ohne Gesangsbücher. Wir singen Lieder, die alle
kennen. Wer trotzdem ein Buch nimmt,  lässt  es auf  dem Bankrücken
liegen zur anschließenden Reinigung.

9. Anzahl der Mitfeiernden:  
Mit der Berechnung der Distanzen können in unserem Gotteshaus in St.
Michael ca.  170 den Gottesdienst  mitfeiern.  Wenn es nötig sein wird,
werden  vor  der  Kirche  Stühle  aufgestellt  und  wir  sind  durch  das
Außenmikrophon verbunden. Auch weiterhin kann der Gottesdienst über
den Kirchensender mitgefeiert werden.

10. Reinigung: 
Anschließend an  alle  Gottesdienste  in  der  Kirche  wird  ein  Team von
Frauen  und  Männer  der  dt.  und  ital.  Pfarrgemeinde,  die  notwenigen
Stellen reinigen, um die nötige und beruhigende Sicherheit zu gewähren.

Wir wagen einen Neuanfang. Machen sie mit und beten sie mit.
Aufgrund gemachter Erfahrung sind Änderungen immer möglich.

mailto:christian.pallhuber@hotmail.den
mailto:pfarrei.frangart@rolmail.net%20oder%20
mailto:christian.pallhuber@hotmail.den
mailto:pfarrei.girlan@gmail.com%20oder%20
http://www.pfarrei-stmichael.it/
mailto:christian.pallhuber@hotmail.den
mailto:pfarrei.girlan@gmail.com%20oder%20
mailto:info@pfarrei-stmichael.it
http://www.pfarrei-stmichael.it/


Dein Herz, Jesus

Ort, ohne Schlüssel und Schloss,
Ort, vor dem Lanzenstich weit offen,
für alle, die suchen,
umgetrieben von Sehnsucht,
die vergeblich hoffen geliebt zu werden,
für die an den Rand gedrängt,
hungernd in Angst und Not gefesselt. 

Dein Herz, Jesus, 
Brunnen, daraus die Güte strömt,
lebendiges Wasser,
das dorrender Zuversicht,
die Wurzeln tränkt,
das Durstende nach Gerechtigkeit,
erquickt,
wodurch du an Leib und Seele Kranke heil werden lässt,
daraus du uns Freude trinken lässt.

Dein Herz, Jesus,
der Tisch, daran du mit denen isst,
die unter Augenhöhe Frommer, Leben fristen,
daran du, eingeladen zu besonders Frommen,
der Lustdienerin,
verachtet und begehrt von Männern,
den Herzenswunsch gewährst,
die Füße dir zu waschen,
sie geht,
gewärmt von Liebe und gesegnet in neues Leben.

Dein Herz, Jesus,
den Tisch, daran du teilst,
Brot und Wein,
daran du Gottes Güte lehrst und Glauben säest,
daran du Liebe teilst,
daran auch wir gerufen sind,
du Schenkender zu teilen.



In der Sonne parken

Ich laufe auf dieser Welt  nicht ewig herum. Zwischen der Ewigkeit  vor
meiner Geburt und der Ewigkeit nach meinem Tod habe ich genau meine
Zeit auf unserem kleinen Planeten zu parken.
Ich  habe  meine  Parkuhr.  Ich  kann  den  Zeiger  nicht  zurückstellen.  Ich
kann in meine Uhr kein Geld stecken und sie länger laufen lassen. Meine
Parkzeit  ist  unerbittlich begrenzt.  Es gibt keine Behörde,  die etwas für
mich tun kann. Mein Leben ist wie mein Name, den ich in den Sand am
Meer schreibe, ein kleiner Wind und alles verweht.
Was nun?
Eins ist  sicher zu sagen:  nicht  traurig sein,  viel  mehr probieren in der
Sonne zu parken und nicht im Wespennest der jagenden, zernagenden
Sorgen.
Den Tag schön machen. Begeistert sein vom Licht, von der Liebe, von
den guten Menschen und den guten Dingen.
Freundlich  sein  und herzlich  zu dem alten Menschen,  der  weiß,  dass
seine  Parkuhr  abgelaufen  ist,  zu  den  Kranken,  den  Behinderten,  den
Enttäuschten, den Betrogenen und den vielen Unglücklichen, die keinen
Platz mehr an der Sonne fanden.
Ihnen und allen Menschen um mich herum den Tag schön machen. Mehr
brauche ich eigentlich nicht zu tun, um selber glücklich zu sein.

Wohltuende Auszeit

Eine Lebensmelodie ohne Rhythmus,
ohne Takt und ohne Pausen –
wer könnte sich das vorstellen?

Wer könnte leben in dauernder Monotonie,
oder bloßem Lärm, ja Krach?

Unser Leben braucht einen Rhythmus.
Wir brauchen Unterbrechungen,
Momente des Innehaltens im Fluss der Zeit,
Auszeiten im hektischen Getriebe des Alltags.

Wir brauchen von Zeit zu Zeit,
den Blick aus der Vogelperspektive,
den Blick auf Zusammenhänge,
den Blick aber auch nach oben.
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