
Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers
21.03. 14,30 Uhr: St. Michael: Urnenbeisetzung für Martin Fischnaller 
21.03. 15,00 Uhr: St. Michael: Urnenbeisetzung für Emma Hell 
22.03.   7,30 Uhr: St. Michael: Weggottesdienst zur Gleifkirche 
22.03. 11,00 Uhr: Siebeneich: Trauung Innerebner / Steinegger
22.03. 16,00 Uhr: St. Michael: Taufe für das Kind Sophia Brunoni 
22.03. 18,00 Uhr: St. Michael: Vorabendmesse
23.03.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst 
23.03. 10,00 Uhr: Frangart: Pfarrgottesdienst 
23.03. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst
23.03. 11,00 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Aaron, Gabriel Raffeiner 
23.03. 11,45 Uhr: St. Michael: Tauffeier für Johanna, Renate Dissertori 
23.03. 12,20 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Arian Voss Kaufmann
23.03. 15,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Leo Unterholzner
23.03. 19,00 Uhr: Glockengeläut zum Hausgebet in den Familien 
24.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
24.03. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
24.03. 20,00 Uhr: St. Michael: Pfarrgemeinderatssitzung 
24.03. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung
25.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
25.03. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
25.03. 17,30 Uhr: Maria Rast Kirche: Kreuzwegandacht 
25.03. 18,00 Uhr: Maria Rast Kirche: Eucharistiefeier
25.03. 20,00 Uhr: Girlan: Treffen der Erstkommunionhelfer 
26.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
26.03.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier
26.03.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
26.03. 10,00 Uhr: Altenheim St. Pauls: Eucharistiefeier 
26.03. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
27.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
27.03. 16,30 Uhr: Altenheim Sonnenberg: Eucharistiefeier 
27.03. 18,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe 
27.03. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung
28.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
28.03.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier
28.03.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
28.03. 17,30 Uhr: Appiano: Via Crucis
28.03. 18,00 Uhr: Girlan:  Eucharistiefeier
28.03. 18,30 Uhr: Girlan: Kreuzwegandacht (Liturgieausschuss) 
29.03.   7,30 Uhr: St. Michael: Weggottesdienst zur Gleifkirche 
29.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
29.03. 16,30 Uhr: Frangart: Vorabendmesse 
29.03. 18,00 Uhr: Girlan: Vorabendmesse 
30.03.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst 
30.03. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst 
30.03. 15,00 Uhr: St. Josefskirche: Kreuzwegandacht

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel

Pfarrbrief vom 23.03. – 30.03.2025 Nr. 12

100 Jahre Pfarrei St. Michael / Eppan – 1921 – 2021

„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Kreuz tragen – meines, deines, unseres 

Ich kenne einen, der ließ sich von uns die Suppe versalzen, der ließ sich von uns 
die Chancen vermasseln, der ließ sich von uns das Handwerk legen, der ließ sich 
von uns für dumm verkaufen, der ließ sich einen Strick drehen, der ließ sich an der 
Nase  herumführen,  der  ließ  sich  übers  Ohr  hauen,  der  ließ  sich  von  uns 
kleinkriegen, der ließ sich von uns in die Pfanne hauen, der ließ sich von uns aufs 
Kreuz legen, der ließ sich von uns Nägel mit Köpfen machen, der ließ sich zeigen, 
was ein Hammer ist, der ließ sich von uns festnageln auf ein Wort, der ließ sich 
seine Sache was kosten,  der ließ sich sehen am dritten Tag,  der konnte sich 
sehen lassen. 



   Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 23.03. – 30.03.2025 – Pfarrbrief Nr. 12

Samstag
22.03.

7,30

7,45
11,00

16,00
18,00

3. Sonntag der Fastenzeit – Tag der Solidarität
Opfersammlung für das Patronat KVW - ACLI
Weggottesdienst zur Gleifkirche
mit besinnlichen Texten (Start: 1. Station)
Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Antoniuskirche in Siebeneich:
Trauung der Brautleute:
Fabian Innerebner und der Tanja Steinegger
St. Michael: Tauffeier für das Kind Sophia Brunoni
St. Michael: Vorabendmesse
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit Tauferneuerung der Erstkommunionkinder
und Beginn der Gebetspatenschaft
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Raifer
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Regele
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pircher
Eucharistiefeier für Josefine Oberlechner Stolz
Eucharistiefeier für Burgi Raifer Oberlechner (Jtg.)
Eucharistiefeier für Toni Meraner, Berg (Jtg.)
Eucharistiefeier für Josef Guntriner
Eucharistiefeier für Philomena Obkircher Guntriner (Jtg.)
Eucharistiefeier für Giulia Enderle Del Marco (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. u. Verst. der Fam. Adolf Enderle
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Del Marco
Eucharistiefeier für Maria Liner Rauch (30. Todestag)
Eucharistiefeier für den Priester Rudolf Marini
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Thaler
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pircher
Eucharistiefeier für Heinrich Figl
Eucharistiefeier für Hans Verant
Eucharistiefeier für Heinz Pfitscher
Eucharistiefeier für Dagmar Schiestl Masoner (5. Jtg.)
Eucharistiefeier für Josef Delueg
Eucharistiefeier für Alois Egger
Eucharistiefeier für Frieda Schwingshackl Burger
Eucharistiefeier für Karl Berger
Eucharistiefeier für Hans Peskoller
Eucharistiefeier für Gretl Stampfer Zanetti
Eucharistiefeier für Josef Kusstatscher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Paula Comploj Praxmarer (Jtg.)
Eucharistiefeier für Filomena Lanz Tschaffert
Eucharistief. für Mathilde Spornberger Mair (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Christiane Koppelstätter Veit

Samstag
22.03.

18,00 Eucharistiefeier für Rudolf Pichler, Kaltern
Eucharistiefeier für Luis Kröll
Eucharistiefeier f. Emerenzia Platter Burkia (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Emma Hell (7. Todestag)
Eucharisti. für Katharina Duregger Walcher (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Egon Tonezzer
Eucharistiefeier für Rudolf Riegler
Eucharistiefeier Waltraud Illmer Raifer
Eucharistiefeier für Alois Spitaler
Eucharistiefeier für Berta Sullmann Losso
Eucharistiefeier für Walter Winkler
Eucharistiefeier zum Geburtstag
Eucharistiefeier für Hartmuth Spitaler
Eucharistiefeier für Margareth (Greti) Ossanna
(musikalische Gestaltung: Hanno Deluggi, Marian 
Oberhofer und Karin Widmann)

Sonntag
23.03.

8,45 St. Michael: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit Tauferneuerung der Erstkommunionkinder
und Beginn der Gebetspatenschaft
Eucharistiefeier für Helmuth von Lutz (25. Jtg.)
Eucharistiefeier für Erich Marschall
Eucharistiefeier für Johann Gruber
Eucharistiefeier für Gundi Rinner Amort
Eucharistiefeier für Lorenz Palmann (Jtg.)
Eucharistiefeier für Zita Reichhalter
Eucharistiefeier für Helmuth Renzler
Eucharistiefeier für Rosa Pfraumer Obkircher
Eucharistiefeier für Gerta Spitaler Meraner
Eucharistiefeier für Ewald Pitschl
Eucharistiefeier für Berta Kienzner Hell
Eucharistiefeier für Walter Andergassen
Eucharistiefeier für Josef Menghin
Eucharistiefeier für Berta Meraner
Eucharistiefeier für Rene Calliari
Eucharistiefeier für Anna Maria Verber
Eucharistiefeier für Martin Fischnaller (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Erwin Nocker (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Antonia Hell Lemayr (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Cäcilia Mittermair (Jtg.)
Eucharistiefeier für Anna Ludwig Meraner
Eucharistiefeier für August Morandell
Eucharistiefeier für Richard Sölva
Eucharistiefeier für Martha Furcher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Alois und Helene Furcher
Eucharistiefeier für Hans Tatz



Sonntag
23.03.

8,45

10,00

10,00

10,30

11,00
11,45
12,20
15,00
15,00
19,00

Eucharistiefeier für die Armen Seelen
Eucharistiefeier für Josefa und Monika Ziller
Eucharistiefeier f. Valeria Mascher Battisti (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Rosi Greif
Eucharistiefeier für Hans Kostner
Eucharistiefeier für die Firmlinge
Eucharistiefeier um eine gute Genesung
Eucharistiefeier zu Ehren der Gottesmutter
Eucharistiefeier für den Priester Peter Hofmann
Eucharistiefeier für den Priester Hans Pamer
Eucharistief. für Sr. M. Dolores Zita Lemayr (7. Todestag)
(musikalische Gestaltung: Hanno Deluggi, Marian 
Oberhofer und Karin Widmann)
Frangart: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Girlan: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Appiano: Santa Messa
Santa Messa per Roberto, Sandra e Hilde e parenti def.
Santa Messa per Gabriela e Francesca
Santa Messa per Lucio Catalano
Santa Messa per Nicola
Santa Messa per Regina
Schreckbichl: Taufe f. das Kind Aaron, Gabriel Raffeiner
St. Michael: Tauffeier für Johanna, Renate Dissertori
St. Michael: Tauffeier für das Kind Arian Voss Kaufmann
St. Michael: Tauffeier für das Kind Leo Unterholzner
St. Josefskirche: Kreuzwegandacht
Glockengeläut zum Hausgebet in den Familien

Montag
24.03.

7,45
18,00
20,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistische Anbetung

Dienstag
25.03. 7,45

17,30
18,00

Fest der Verkündigung des Herrn
Jesuheim: Eucharistiefeier
Maria Rast Kirche: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Maria Rast Kirche: Eucharistiefeier
Eucharistiefeier für Hans Oberrauch
Eucharistiefeier für Erhart Tutzer
Eucharistiefeier für Adelheid Doná Eisath
Eucharistiefeier für Magdalena Kössler Ebner
Eucharistiefeier für Elisabeth Pernter
Eucharistiefeier für Willi Romen
Eucharistiefeier für Rudolf und Marianne Spitaler
(Gestaltung: Frauensinggruppe)

Mittwoch
26.03.

7,45
9,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistiefeier

Mittwoch
26.03.

9,00

16,30
17,30
18,00

Eucharistiefeier für Anni Kerer Kerschbaumer
Eucharistiefeier für Paolo Dalla Torre
Eucharistiefeier für Heinz Gamper
Eucharistiefeier für Heinrich Luggin
Eucharistiefeier für verst. Eltern und Geschwister Kasal
Eucharistiefeier für den Priester Sebastian Hopfgartner
Girlan: Urnenbeisetzung für Margareth Ossanna
Girlan: Urnenbeisetzung für Luis Tapfer
Girlan: Eucharistiefeier

Donnerstag
27.03.

7,45
16,30
18,00
20,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
Altersheim Sonnenberg: Eucharistiefeier
Frangart: Gebet um geistliche Berufe
St. Michael: Eucharistische Anbetung

Freitag
28.03.

7,45
9,00

17,30
18,00
18,30

Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Michael Josefskirche: Eucharistiefeier
Eucharistiefeier für Anna Urler Pircher
Eucharistiefeier für Ingeborg Künz Casetti
Eucharistiefeier für Martha Hilpold Marseiler
Eucharistiefeier für den Priester Sebastian Hopfgartner
Eucharistiefeier für Luis Tapfer (7. Todestag)
Appiano: Via Crucis
Girlan: Eucharistiefeier
Girlan: Kreuzwegandacht
(Gestaltung: Liturgieausschuss)

Samstag
29.03.

7,30

7,45
16,30

18,00

4. Sonntag der Fastenzeit
Beginn der Pfarrwallwahrt nach Budapest
Tag des Priesterseminars und des Vinzentinums
Opfersammlung für das Kassian Tschiderer Werk
Weggottesdienst zur Gleifkirche
mit besinnlichen Texten (Start: 1. Station)
Jesuheim: Eucharistiefeier
Frangart: Vorabendmesse
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Girlan: Vorabendmesse
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde

Sonntag
30.03.

8,45 St. Michael: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Karl Meraner
Eucharistiefeier für Gunther Bernard (Jtg.)
Eucharistiefeier für Karl Bernard
Eucharistiefeier für den Priester Rudolf Hilpold
Eucharistiefeier für Imma Maran Roschatt
Eucharistiefeier für Doris Rohregger Spitaler
Eucharistiefeier für Pepi Troi
Eucharistiefeier für Ignaz Gartner
Eucharistiefeier für Franz Huebser



Sonntag
30.03.

8,45

10,00

10,30

15,00
19,00

Eucharistiefeier für Christine Guadagnini Alber
Eucharistiefeier für Agnes Schulz Figl
Eucharistiefeier für Karl Grasser
Eucharistiefeier für Theresia Zelger
Eucharistiefeier für Matthias Kiem
Eucharistiefeier für Ignaz Thöni
Eucharistiefeier für Klara Lobis Spitaler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Josef, Karl und Martha Ortler
Eucharistiefeier für Christoph Braun
Eucharistiefeier für Frieda Messner Steiner
Eucharistiefeier für Erica Abart Frei
Eucharistiefeier für Josef Morandell, Kaltern
Eucharistiefeier für Luisa Mauroner Comploi 
Eucharistiefeier für Hubert Losso
Eucharistiefeier für Magdalena Palmann Tscholl (Jtg.)
Eucharistiefeier für Anna Volpato Pauletto
Eucharistiefeier für Antonio Pauletto
(musikalische Gestaltung: Elisabeth Messner, Karin 
Widmann, Elisabeth Palmann, Monika Federer)
Girlan: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Appiano: Santa Messa
Santa Messa per Renzo Bertol
Santa Messa per Bruna Fellin Bertol
St. Josefskirche: Kreuzwegandacht
Glockengeläut zum Hausgebet in den Familien

IMPRESSUM: Pfarrgemeinde  St.  Michael  zum  Heiligen  Erzengel  Michael, 
39057 St. Michael, Kapuziner Straße 17. Der Pfarrbrief erscheint wöchentlich in 
einer Auflage von 750 Stück. Laufende Nr. 2025 / 12.
Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer Christian Pallhuber.

Bürostunden in St. Michael / Eppan:
Dienstag von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr 
Mittwoch von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Freitag von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr

Bürostunden in St. Josef / Frangart
Mittwoch: von   9,00 Uhr – 10,00 Uhr 

Bürostunden in St. Martin / Girlan
Dienstag: von 10,00 Uhr – 11,30 Uhr 

Pfarramt St. Martin / Girlan
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

Pfarramt St. Michael / Eppan
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan, Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer14 des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail-Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de 
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Pfarramt St. Josef / Frangart
Sepp Kerschbaumer Straße 4, 39057 Frangart,
Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner)
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail-Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de

Spenden: Kollekte vom 16.03.2025 (1.103,65 Euro), Kollekte vom 19.03.2025 
(1.021,95 Euro), für die Maria Rast Kirche von Ungenannt (150 Euro), im lieben 
Gedenken an Frau Emerenzia Platter Burkia von der Trauerfamilie (500 Euro), für 
die Blumen in der Pfarrkirche von Ungenannt (20 Euro), für die Blumen in der 
Pfarrkirche von Ungenannt (30 Euro), anlässlich der Taufe von Jana Geiser (100 
Euro), anlässlich der Taufe von Nora Klotz (50 Euro), für die Innenrestaurierung 
der Pfarrkirche von Ungenannt (I. G.) (300 Euro), für den Blumenschmuck in der 
Pfarrkirche  von  Karin  Widmann  (50  Euro),  anlässlich  der  Taufe  von  Arianna 
Geheb (70 Euro), Allen ein herzliches Vergelt`s Gott!

Flohmarktladele im März und April
Am Samstag, 29. März, und an 2 Samstagen im April, am 5. und 12. haben wir 
unsere  Tore  von  9  –  13  Uhr  geöffnet.  Sie  finden  bei  uns  nicht  nur 
Osterdekorationen, sondern auch kleine Ostergeschenke. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch in der J.-G.-Plazer-Straße und wünschen Ihnen schöne Osterfeiertage.

SENIORENTREFF ST. MICHAEL EPPAN E.O. Vollversammlung
Am Mittwoch, 26. März 2025, findet um 14,30 Uhr im Haus am Michaelsplatz die 
Jahresmitgliederversammlung des Seniorentreffs  statt.  Dazu möchten wir  Euch 
herzlich  einladen.  Mit  Speis  und  Trank  lassen  wir  den  Nachmittag  gemütlich 
ausklingen. Auf ein zahlreiches Kommen freut sich das Seniorentreff-Team.

4. Fastensonntag – Heimkehren
Ja, ich will wieder heim, und zu meinem Vater gehen, mein Vater wird verzeihen
und lässt mich nicht draußen stehen. Heimkehren hat mit Erkennen des eigenen 
Schattens  und  mit  Sehnsucht,  heil  und  ganz  zu  werden,  zu  tun.  Wenn  wir 
beginnen,  unsere  Gegensätze,  unseren  Schatten,  unsere  Projektionen  zu 
erforschen,  werden wir  feststellen,  dass wir  Verantwortung für  unsere eigenen 
Gefühle  und  ihre  Geistesverfassung  übernehmen.   Buße,  richtig  verstanden, 
schafft eine neue Beziehung zwischen Gott und Mensch, zugleich aber schafft sie 
auch  Versöhnung und  Neuanfang  zwischen  den  Menschen,  lässt  heimkehren. 
Gottes- und Nächstenliebe gehören nach der Lebenspraxis und der Lehre Jesu 
unlösbar zusammen. 
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Nachruf für Sr. Maria Dolores Lemayr Zita,
verstorben am 15. März 2025 im Tertiarkloster Brixen
Sr. M. Dolores wurde am 4. Jänner 1929 in St. Michael Eppan geboren.  Sicherlich 
war  sie  ein  lebendiges,  wissbegieriges  Mädchen,  das  sehr  wohl  wusste,  sich 
durchzusetzen.  Da  es  schwierig  ist,  die  96  Jahre  einer  Missionarin  in  einem 
kurzen Lebenslauf wiederzugeben, fokussiere ich mich im folgenden auf 3 Punkte. 
So  möchte  ich  drei  Charakterzüge  in  diesem  Nachruf  hervorheben,  denn  sie 
ziehen sich  wie  ein  roter  Faden durch das lange Leben unserer  Mitschwester 
Dolores:  Ihr  Durchsetzungsvermögen,  ihr  Wissen was sie  wollte  und was 
nicht,  tauchen in ihrer  Lebensgeschichte immer wieder auf  und spielen in der 
Lebensgestaltung eine wesentliche Rolle. Selbst bestimmt waren ihr Leben und 
auch ihr Motto. Wenngleich sie sich gut in das Ordensleben eingliedern konnte, 
schuf sie sich Freiräume, wo sie sich auf vielfältige Weise beschäftigte. In ihrer 
Lebensaufgabe als  Missionarin  konnte  sie  diese Charakterzüge besonders  gut 
gebrauchen  und  das  geht  auch  aus  ihrer  Lebensbiografie,  die  sie  selbst 
geschrieben hat, hervor. Vor 3 Wochen sagte sie dann dem Doktor, dass sie keine 
weiteren Bluttransfusionen mehr wollte. Sr. M. Dolores wollte heimgehen. Selbst in 
ihrem  Angewiesensein  auf  die  Hilfe  der  Mitschwestern,  brachte  sie  klar  zum 
Ausdruck,  was  sie  wollte  und  was  nicht.  Ein  weiterer  Charakterzug  war  ihr 
Lernwille und ihre gute Beobachtungsgabe, sie war stets offen für Neues. Sie 
besaß eine gesunde Neugier, die ihr viele Fenster im Leben öffnete. Gerade diese 
Eigenschaft  war  nahezu  eine  wertvolle  Voraussetzung  für  ihre  Berufung  als 
Missionsschwester, mit der sie bereits in der Kindheit liebäugelt hat. Sie erfüllte in 
der  Mission  große  Aufbauarbeit,  in  der  ihr  ein  gesunder  Weitblick  und  ihr 
Durchsetzungsvermögen so richtig in die Karten gespielt haben. Sr. M. Dolores 
genoss in der Mission ein hohes Ansehen und eine große Wertschätzung, sie war 
einfach eine von ihnen. Da sie mit ihrer Erkrankung den Schwestern in Shisong 
keine Bürde sein wollte, brach sie in aller Stille die Zelte ab und kehrte 2013 ins 
Mutterhaus nach Brixen zurück.  Als 3. Charakterzug möchte ich ihren scharf-
sinnigen Humor und ihre pointierten Aussagen nennen. Sr. M. Dolores konnte 
selbst schwierigen Situationen etwas abgewinnen und vieles mit einer gesunden 
Portion Humor nehmen. Gerade beim Kartenspiel kamen diese Eigenschaften gut 
zum Ausdruck. Besonders hervorzuheben gilt, wie Sr. M. Dolores einerseits als 
Fan von Juventus Turin, oder die Begeisterung für den Schizirkus im Winter mit 
ihrer tiefen Spiritualität und echten und nüchternen Glaubenshaltung andererseits 
in Einklang brachte. Sr. M. Dolores war aktiv bis im Jänner dieses Jahres, sie 
beschäftigte  sich  mit  dem  Transkribieren  alter  Schriften,  mit  dem  Lösen  von 
Kreuzworträtsel trainierte sie ihre geistigen Fähigkeiten und so lange es irgendwie 
ging, war sie mit ihrem Rollator im Klosterbereich unterwegs. Der Kontakt zu ihren 
Angehörigen und Bekannten bedeutete ihr sehr viel. Mit folgendem Zitat aus ihrer 
Lebensgeschichte, die sie selbst niederschrieb, möchte ich diesen Rückblick auf 
ein  einzigartiges  Leben  beschließen:  Sie  schrieb:  „Mir  geht  es  wie  vielen 
Missionarinnen und Missionshelfer, die bereits nach kurzem Einsatz sagen: „Mein 
Herz bleibt in Kamerun“. Mein Apostolat besteht nun im fürbittenden Gebet und ich 
freue mich, wenn das Samenkorn, das unsere Pionierinnen 1935 gesät haben, 
weiterwächst und Frucht bringt. Vergelts Gott, liebe Sr. M. Dolores!



Symbole und Brauchtum in der Fastenzeit 

Die Asche 
Der Name Aschermittwoch leitet sich von einer Tradition der alten Kirche her: 
Damals zogen sich Büßer zu Beginn der Fastenzeit ein Bußgewand an und 
wurden mit Asche bestreut. Die Tradition der Aschebestreuung ist seit dem 11. 
Jahrhundert auf die ganze Gemeinde übergegangen und gehört bis heute zur 
Liturgie der katholischen Gottesdienste am Aschermittwoch. 
Der Priester besprengt die Asche, die aus 
verbrannten Palmzweigen des Vorjahres 
gewonnen wurde, mit Weihwasser und 
zeichnet den Gläubigen ein Aschekreuz auf 
die Stirn. Dazu spricht der Priester die Worte: 
"Bedenke Mensch, dass du Staub bist und 
wieder zum Staub zurückkehren wirst" oder 
"Bekehrt euch und glaubt an das 
Evangelium". Asche wurde früher als 
Reinigungsmittel verwendet, daher ist sie das 
Symbol für die Reinigung der Seele. Die 
Asche erinnert an die Vergänglichkeit des Menschen und symbolisiert, dass Altes 
vergehen muss, damit Neues entstehen kann. Mit dem Aschekreuz auf der Stirn 
zeigen Christen, dass sie bereit sind zu Buße und Umkehr. Sie bekennen sich 
gleichzeitig dazu, dass für Christen das Kreuz und der Tod nicht das Ende sind, 
sondern Anfang eines ewigen Lebens bei Gott.

Kreuzweg
Er hat seinen Ursprung in den Umgängen bzw. im Nachgehen des Leidensweges 
Jesu in Jerusalem seit dem 4. Jahrhundert. 
Der Brauch wurde von Jerusalempilgern in 
den Westen gebracht. Zuerst wurden 
Kreuzwege an Hügeln und Bergen angelegt. 
Etwa um 1700 begann man, auch im 
Kircheninneren Kreuzwege zu errichten, 
indem man die vierzehn Stationen durch 
Holzkreuze markierte und darunter häufig 
bildlich den Inhalt, z.B. "Jesus fällt unter dem 
Kreuz", darstellte. Andere Formen der Verehrung des Leidens Jesu waren die 
"Ölberge" wie auch die Darstellungen der Geißelung oder der Dornenkrönung 
Jesu. 

Palmzweig
Die Palme hat ihre Wurzeln im lebendigen Wasser. Dort ist auch der Gerechte 
verwurzelt, der nach dem Psalm wie die Palme gedeiht. Als Sinnbild der Freude 
und des Jubels dienten Palmwedel beim Laubhüttenfest und auch beim Einzug 
des „Friedenskönigs“ Jesus in Jerusalem. 

Den Kirchenvätern galt die Palme im Einklang mit 
der Antike als Zeichen der sieghaften Vollendung 
und des Triumphes, besonders. der im Martyrium 
Vollendeten in Anlehnung an Offb 7,9 „Danach sah 
ich eine große Schar aus allen Nationen … Sie 
standen in weißen Gewändern vor dem Thron und 
vor dem Lamm und trugen Palmzweige in den 
Händen…“). Viele Märtyrer werden mit einem Palmzweig in der Hand dargestellt.

Der Hahn
Der Hahn ist Symbol für Wachsamkeit und Treue. Er 
erinnert die Christen daran, im Glauben mit Christus 
verbunden zu bleiben und sich vor dem Bösen in Acht zu 
nehmen. 
Darüber hinaus erinnert er auch warnend daran, wie 
Petrus Jesus verleugnet hat. In der Nacht vor der 
Kreuzigung Jesu, noch bevor der Hahn krähte, hatte 
Petrus dreimal abgestritten, zu Jesus zu gehören. Er hatte 
Angst, selbst gefangen genommen zu werden. Als er den 
Schrei des Hahns hörte, erinnerte er sich daran, dass 
Jesus ihm die Verleugnung angekündigt hatte. Aus Reue über sein Verhalten fing 
er bitterlich an zu weinen. Der Hahn ist deshalb auch Symbol der Reue und 
Umkehr.

Kreuz
Als Sinnbild für die grausamste Art der Hinrichtung der Antike war das Kreuz 
zunächst im Christentum verpönt. Die älteste Darstellung ist daher ein in die Wand 
geritztes Spottkreuz, das Jesus mit einem Eselskopf zeigt. Im Lauf der Zeit war 

sowohl das Kreuz starken Wandlungen unterworfen 
(Petrus-, Andreas-, Franziskus-, Patriarchen-, 
Johanniterkreuz), als auch der Corpus Christi  
(dargestellt als Leidender, als König). 
Das Kreuz ist das zentrale Symbol, das Erkennungs- 
und Bekenntniszeichen des christlichen Glaubens. Im 
Lichte von Ostern ist das Kreuz das Zeichen des Heils 
und der bedingungslosen Liebe Gottes zu allen 
Menschen. Für Christen ist das Tragen des Kreuzes ein 
Bekenntnis. 

Fasten – Zeit
Statt gute Ratschläge, gemeinsam nachdenken.
Statt Herablassung, sich beschenken lassen.
Statt Bekehrung zu predigen, selbst umdenken.
Statt frommer Sprüche, die rechten Taten.

 Statt andere zu verändern, bei sich beginnen.
   Statt milder Gaben, teilen.
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